
Over dit soort dingen kan ik niet met
anderen praten, fijn dat dit met jou kan

Groepsconsulten Scholing

Algemeen
publiek

972 -
19,2% 

192 scholingen
5062 deelnemers

Consulten

Zorgvragers in de
palliatieve fase50+ en ouder

Naasten van zorgvragers
in de palliatieve fase

89 -
10,6%

360 -
43%

388 -
46,4%

2756 consulten
837 unieke zorgvragers

Meest besproken thema's
Relatie/ familie
Levensloop
Rouw en verlies

Verwijzers (top 3)
Hospice
Huisarts
Thuiszorgmedewerker

Professionals
en vrijwilligers

2095 -
41,4%

MDO/PaTz

0 - 29 30-49 50-69 70-89 90+

Leeftijd

8 42

273

458

56

182 overleggen

Informatie geven zodat
professionals zelf verder kunnen

Contact zoeken met inwoner

Anders

77 -
30,9%

64 -
25,7%

52 -
20,9%

5 bijeenkomsten

@ CvL Limburg | februari 2025

Voor wie?
Iedereen van 50 jaar en ouder, zorgvragers in de palliatieve fase
en/of naasten kunnen kosteloos een gesprek aanvragen. 

Waarvoor kan je bij ons terecht?
Voor begeleiding en ondersteuning bij zingeving en
levensvragen. Denk aan vragen die te maken hebben met
zingeving, levensbalans, leven en dood, keuzes maken of rituelen.

Gemiddeld 3,3 consulten per zorgvrager

Professionals

1870 -
36,9% 

125 -
2,5%

Vrijwilligers

Als er maar iemand met mij wil praten
en luisteren, dan kan ik weer vooruit

Relaties
Rouw en verlies
Zingevingsvragen en problematiek

Meest besproken thema's

Zorgvragers in de
palliatieve fase

50+ en ouder

22 - 
33,8%

31 -
47,7%

12 -
18,5%

50+, zorgvragers in
de palliatieve fase

en naasten

Totaal aantal deelnemers Vervolgactiviteit (top 3)

Meer informatie?
Klik hier voor meer informatie over het Centrum voor Levensvragen
en het aanmeldingsproces.

65 deelnemers



Over dit soort dingen kan ik niet met
anderen praten, fijn dat dit met jou kan

Groepsconsulten Scholing

Professionals

233 -
37,7% 

28 scholingen
618 deelnemers

Consulten

Zorgvragers in de
palliatieve fase

50+ en ouder

Naasten van zorgvragers
in de palliatieve fase

27 -
15,3%

53 -
30,1%

96 -
54,5%

606 consulten
176 unieke zorgvragers

Meest besproken thema's
Relatie/ familie
Levensloop
Rouw en verlies

Verwijzers (top 2)
1. Huisarts
2. Zorgvrager zelf
2. Geestelijk verzorger

MDO/PaTz

0 - 29 30-49 50-69 70-89 90+

Leeftijd

3
11

62
87

13

27 overleggen

Informatie geven zodat
professionals zelf verder kunnen

Anders

Contact zoeken met inwoner

36 -
52,9%

16 -
23,5%

8 -
11,8%

0 bijeenkomsten

Gemiddeld 3,4 consulten per zorgvrager

310-
50,2%

Algemeen
publiek

De gesprekken hebben mij heel veel
inzicht gegeven! Het heeft me goed
gedaan en kan op eigen kracht verder.

Geen besproken thema's
Meest besproken thema's

0 -
100%

Geen
bijeenkomsten

Totaal aantal deelnemers Vervolgactiviteit (top 3)

Meer informatie?
Website
Folder

Aanmelden
U kunt zich hier aanmelden via de website 
van het Centrum voor Levensvragen 
Limburg

Geen deelnemers

Waarvoor kan je bij ons terecht?
Voor begeleiding en ondersteuning bij zingeving en
levensvragen. Denk aan vragen die te maken hebben met
zingeving, levensbalans, leven en dood, keuzes maken of rituelen.

Voor wie?
Iedereen van 50 jaar en ouder, zorgvragers in de palliatieve fase
en/of naasten kunnen kosteloos een gesprek aanvragen als zij
woonachtig zijn in de gemeenten Brunssum, Heerlen, Kerkrade,
Landgraaf, Nuth, Onderbanken, Simpelveld of Voerendaal.

Professionals
en vrijwilligers

75-
12,1% 

@ CvL Limburg | februari 2025

2. Thuiszorgmedewerker



Over dit soort dingen kan ik niet met
anderen praten, fijn dat dit met jou kan

Groepsconsulten Scholing

Professional

465 -
21,1% 

43 scholingen
2199 deelnemers

Consulten

50+ en ouder

Naasten van zorgvragers
in de palliatieve fase

17 -
12,1%

Zorgvragers in de
palliatieve fase

58 -
41,1%

66 -
46,8%

407 consulten
141 unieke zorgvragers

Meest besproken thema's
Relatie/ familie
Rouw en verlies
Eindigheid en dood

Verwijzers (top 3)
Huisarts
Zorgvrager zocht zelf contact
Thuiszorgmedewerker

Professionals
en vrijwilligers

1610 -
73,2%

MDO/PaTz

0 - 29 30-49 50-69 70-89 90+

Leeftijd

1 7

52

74

7

8 overleggen

Monitoring

Anders
4 -

40%

4 -
40% 

2 -
20% 

2 bijeenkomsten

Gemiddeld 2,9 consulten per zorgvrager

Algemeen
publiek84 -

3,8% 

Door mijn verhaal te kunnen vertellen, 
heb ik het idee er weer wat grip te krijgen.

Omgaan met (heftige) gevoelens
Relaties
Verlies en rouw

Meest besproken thema's

Zorgvragers in de
palliatieve fase

31 - 
100%

Totaal aantal deelnemers Vervolgactiviteit (top3)

Meer informatie?
Website
Folder

Aanmelden

31 deelnemers

Waarvoor kan je bij ons terecht?
Voor begeleiding en ondersteuning bij zingeving en
levensvragen. Denk aan vragen die te maken hebben met
zingeving, levensbalans, leven en dood, keuzes maken of rituelen.

Voor wie?
Iedereen van 50 jaar en ouder, zorgvragers in de palliatieve fase
en/of naasten kunnen kosteloos een gesprek aanvragen als zij
woonachtig zijn in de gemeenten Beek, Sittard-Geleen-Born of
Stein.

40 -
1,8%

Vrijwilligers

Informatie geven zodat
professionals zelf verder kunnen

Bestaansoriëntatie
Eenzaamheid
Omgaan met keuzes en grenzen

U kunt zich hier aanmelden via de website 
van het Centrum voor Levensvragen 
Limburg

@ CvL Limburg | februari 2025



Over dit soort dingen kan ik niet met
anderen praten, fijn dat dit met jou kan

Groepsconsulten Scholing

Algemeen
publiek

156 -
35,3% 

33 scholingen
448 deelnemers

Consulten

Zorgvragers in de
palliatieve fase

Naasten van zorgvragers
in de palliatieve fase

16 -
6,7%

50+ en ouder

61 -
25,4%

163 -
67,9%

884 consulten
240 unieke zorgvragers

Meest besproken thema's
Relatie/ familie
Levensloop
Rouw en verlies

Verwijzers (top 3)
Hospice
Thuiszorgmedewerker
Huisarts

Professionals

263 -
58,3%

MDO/PaTz

0 - 29 30-49 50-69 70-89 90+

Leeftijd

1 9

75

131

24

111 overleggen

Informatie geven zodat
professionals zelf verder kunnen

Contact zoeken met inwoner 64  -
41,6%

31 -
20,1%

3 bijeenkomsten

Gemiddeld 3,5 consulten per zorgvrager

Ik merk dat een goed gesprek
me helpt, misschien heb ik dan
minder onrustmedicatie nodig.  

Zingevingsproblematiek en vragen
Relaties
Verlies en rouw

Meest besproken thema's

50+ en ouder
22 -

64,7%

Totaal aantal deelnemers Vervolgactiviteit (top 3)

Meer informatie?
Website
Folder

Aanmelden

34 deelnemers

Waarvoor kan je bij ons terecht?
Voor begeleiding en ondersteuning bij zingeving en
levensvragen. Denk aan vragen die te maken hebben met
zingeving, levensbalans, leven en dood, keuzes maken of rituelen.

Voor wie?
Iedereen van 50 jaar en ouder, zorgvragers in de palliatieve fase
en/of naasten kunnen kosteloos een gesprek aanvragen als zij
woonachtig zijn in de gemeenten Beesel, Venlo, Peel en Maas,
Horst aan de Maas, Venray of Bergen.

Vrijwilligers29 -
6,4%

12 -
35,3%

50+, zorgvragers in
de palliatieve fase
en naasten

Ondersteuning professional of
vrijwilliger

23 -
14,9%

U kunt zich hier aanmelden via de website 
van het Centrum voor Levensvragen 
Limburg

@ CvL Limburg | februari 2025



Over dit soort dingen kan ik niet met
anderen praten, fijn dat dit met jou kan

Groepsconsulten Scholing

Professional en
vrijwilligers

199 -
23,6% 

47 scholingen
842 deelnemers

Consulten

50+ en ouder

Zorgvragers in de
palliatieve fase

Naasten van zorgvragers
in de palliatieve fase

14 -
9,3%

55 -
36,4%

82 -
54,3%

516 consulten
151 unieke zorgvragers

Meest besproken thema's
Relatie/ familie
Levensloop
Rouw en verlies

Verwijzers (top 3)
Zorgvrager zocht zelf contact
Thuiszorgmedewerker
Zorginstelling

Professionals

415 -
49,3%

MDO/PaTz

0 - 29 30-49 50-69 70-89 90+

Leeftijd

1 7

43

92

8

4 overleggen

0 bijeenkomsten

Gemiddeld 3,4 consulten per zorgvrager

Algemeen
publiek

200 -
23,8% 

28 -
3,3%

Vrijwilligers

Ik heb iemand nodig die goed kan
luisteren en voor mij [geestelijk]
orde op zaken kan stellen.

Geen thema's besproken
Meest besproken thema's

0 -
100%

Geen
bijeenkosten

Totaal aantal deelnemers Vervolgactiviteit (top 3)

Meer informatie?
Website
Folder

Aanmelden

Geen deelnemers

Waarvoor kan je bij ons terecht?
Voor begeleiding en ondersteuning bij zingeving en
levensvragen. Denk aan vragen die te maken hebben met
zingeving, levensbalans, leven en dood, keuzes maken of rituelen.

Voor wie?
Iedereen van 50 jaar en ouder, zorgvragers in de palliatieve fase
en/of naasten kunnen kosteloos een gesprek aanvragen als zij
woonachtig zijn in de gemeenten Echt-Susteren, Roerdalen,
Roermond, Maargauw, Leudal, Weert, Nederweert, Budel of
Maarheeze (gem. Cranendonck).

Geen  verder vervolg

Anders 3 -
75%

1 -
25%

U kunt zich hier aanmelden via de website 
van het Centrum voor Levensvragen 
Limburg

@ CvL Limburg | februari 2025



Over dit soort dingen kan ik niet met
anderen praten, fijn dat dit met jou kan

Groepsconsulten Scholing

Professional en
vrijwilligers

211 -
22,1% 

41 scholingen
955 deelnemers

Consulten

Zorgvragers in de
palliatieve fase

50+ en ouder

Naasten van zorgvragers
in de palliatieve fase

15 -
11,6%

55 -
42,6%

59 -
45,7%

343 consulten
129 unieke zorgvragers

Meest besproken thema's
Rouw en verlies
Relatie/ familie
Eindigheid en dood

Verwijzers (top 3)
Huisarts
Thuiszorgmedewerker
Medisch specialist/ ziekenhuis

Professionals

494 -
51,7%

MDO/PaTz

0 - 29 30-49 50-69 70-89 90+

Leeftijd

2 8

41

74

4

32 overleggen

Contact met inwoner/ cliënt

Informatie geven zodat
professionals zelf verder kunnen

Ondersteuning professional of
vrijwilliger

23 -
48,9% 

8 - 
17%

0 bijeenkomsten

Gemiddeld 2,7 consulten per zorgvrager

Algemeen
publiek

222 -
23,2% 

Ik ben blij dat je geweest ben, ik kijk
toch altijd er weer anders tegen aan. 

Geen thema's besproken
Meest besproken thema's

0 -
100 %

Geen
bijeenkomsten

Totaal aantal deelnemers Vervolgactiviteit (top 3)

Meer informatie?
Website
Folder

Aanmelden

Geen deelnemers

Waarvoor kan je bij ons terecht?
Voor begeleiding en ondersteuning bij zingeving en
levensvragen. Denk aan vragen die te maken hebben met
zingeving, levensbalans, leven en dood, keuzes maken of rituelen.

Voor wie?
Iedereen van 50 jaar en ouder, zorgvragers in de palliatieve fase
en/of naasten kunnen kosteloos een gesprek aanvragen als zij
woonachtig zijn in de gemeenten Maastricht, Eijsden-Margraten,
Meerssen, Valkenburg, Gulpen-Wittem of Vaals.

9 -
19,1%

28 -
2,9%

Vrijwilligers

U kunt zich hier aanmelden via de website 
van het Centrum voor Levensvragen 
Limburg

@ CvL Limburg | februari 2025


